
も
も
の
さ
と
だ
よ
り

伊
予
小
学
校
児
童
と
の
交
流

六
月
十
日
と
三
十
日
、
も
も

の
さ
と
を
訪
問
し
た
伊
予

小
学
校
児
童
と
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

明
る
い
声
で
唄
を
披
露
し
て

く
れ
た
あ
と
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
行
い
ま
し
た
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
つ
き
の
お
手
製
の
ト

ラ
ン
プ
や
、
物
語
ま
で
全
て
自
分

た
ち
で
つ
く
っ
た
紙
芝
居
な
ど
、

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
ど
う

す
れ
ば
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
か
一
生
懸
命
考
え
て
き
て
く

れ
た
こ
と
が
分
か
り
、
利
用
者
様

も
職
員
も
感
心
し
き
り
で
し
た
。

思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
、
か
つ
積
極

的
な
子
供
た
ち
に
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

保
育
所
の
夏
祭
り
へ
参
加

七
月
一
日
、
隣
接
す
る
保
育
所

の
夏
祭
り
に
も
も
の
さ
と
も

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
蛇
口
か
ら
出
る
み
か

ん
ジ
ュ
ー
ス
の
提
供
や
、
い
な

り
と
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
の
バ
ザ
ー

を
行
い
、
完
売
と
な
る
ほ
ど
の

盛
況
を
見
せ
ま
し
た
。

児童が創った紙芝居を観ている様子

利用者様が福笑いをしている様子

地域の子供たちが 蛇口から出るみかんジュースを楽しむ様子
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もものさとは、やさしさとこころのふれ愛を大切にしたデイサービスセンターです。

音楽集会や、遠出を含む外出、保育所との交流、レクリエーションなど様々な行事が

あります。

体験を希望される方、どんなところなんだろうと興味のある方、

お気軽にご連絡ください。

デイサービスセンターもものさと

伊予市上野５８０

TEL：089-983-0011

口腔ケアで認知症予防！
歯がなく入れ歯も使っていない人は歯が２０本ある人に比べて、

認知症を発症するリスクが１．９倍も高くなるそうです。また、噛むという行為

は脳を活性化すると研究で証明されています。

●唾液腺マッサージ

口のなかが乾燥すると、歯周病を発症しやすくなります。

唾液腺のある上の奥歯あたりや顎の下を優しくマッサージすると

唾液が分泌されます。

●最適な歯ブラシ選び

高齢の方には、歯ブラシは先が細く、ギザギザしていないシンプルな形状

のもの、歯茎を傷めない柔らかい毛質のものが適しています。

利用者様であるYさんはガーデニングが得意で、家でも様々な

お花を育てています。今回はYさんに、梅雨にお薦めのガーデニング

についてお聞きしました。

「今の時期（梅雨）にお薦めなのは紫陽花の挿し木です。

紫陽花の挿し木は、湿度を保つことができ、日照時間も長い

梅雨の時期が一番適しています。

土は鹿沼土などの軽い土が適しています。

失敗してはいけないので、５～６本は挿すと良いでしょう。

ちなみにもっと暑くなる時期は、草むしりに励んでいます。」

Yさんのガーデニングのお話

健康メモ


