
涼しい風が吹くようになりました。皆さんはどんな秋を過ごしますか？

＜＜新型コロナ情報＞＞

秋から冬にかけての新型コロナウイルスとインフル

エンザの同時流行が懸念されています。厚生労働省

はコロナ感染の相談や検査の体制を１０月中に変え

ることにしています。

新しい体制では、まずコロナが疑われた場合、地元

の診療所のかかりつけ医などに電話で相談してもら

います。

相談先の診療所が検査に対応できる医療機関として

都道府県の指定を受けていれば、診察を受け、医師

が感染の疑いがあると診断した場合インフルエンザ

と合わせて検査を受けられます。

＜＜手芸＞＞ 皆で頑張ってつくっています！



秋桜
１０月に秋桜を見に行きました。

例年に比べ花は多くはなかった

ものの、外で新鮮な空気を吸う

ことができました。

デイサービスセンターサンケア坂本は、要介護・要支援の認定を受けた方を対象

とした定員15名の施設です。８時３０分から１７時まで営業しています。

（定休日：日曜日、１２/３１～１/３）

お問い合わせ先：TEL 089-960-8012

責任者：井上

住所：松山市久谷町甲７７番地

芋炊き
皆で芋炊きをつくりま

した。食事の時間はお

いしくできたとの声が

あちこちからしました。


